REGULAMIN UCZESTNIKA ZAJEC

KS SPARTAK

1. Uczestnikiem zajeC KS SPARTAK jest osoba ktota ztozyta pisemng deklaracje, dokonata wpftaty
wpisowego w wysokosci 60 zi, oraz dostarczyta zaswiadczenie lekarskie z oceng zdolnosci do
treningu.

2. Uczestnik zajec jest zobowigzany regularnie optacac skfadki. Wptaty dokonuje sie do dnia 07
kazdego miesigca na rachunek bankowy KS SPARTAK, optaty nie podlegajg zwrotowi.

3. Wysokosc sktadki nie jest zalezna od iloSci zaje¢ w okresie rozliczeniowym.

4. Optata za miesigc wakacyjny (lipiec i sierpien) wynosi 50% sktadki miesiecznej.

5. Brak uczestnictwa w zajeciach nie zwalnia od optat.

6.Zajecia sg prowadzone przez trenerow, oraz instruktoréw .

7. Przed i po zajeciach petng odpowiedzialnos¢ za nieletnich ponoszg rodzice (prawni opiekunowie).
8.UczestnikOw zajeC obowigzuje odpowiedni stroj gimnastyczny (czysty kostium, skarpetki,
odpowiednie obuwie) odpowiednie uczesanie, uczestnika z wadg wzroku obowigzuja odpowiednie
sportowe okulary. Na sali nie wolno jes¢ i spozywac napojow.

9. W zajeciach moga brac udziat osoby z aktualnym badaniem lekarskim, przeprowadzonym przez
uprawnionego lekarza sportowego lub lekarza pierwszego kontaktu.

10. Uczestnik zajeC sportowych organizowanych przez KS SPARTAK zobowigzany jest do
wykonywania polecen trenera/ instruktora dotyczacych sposobu wykonania éwiczen.

11. Obowigzkiem uczestnika zajeC sportowych jest informowanie trenera/instruktora przed
przystapieniem do wykonywania zadanych c¢wiczen o swej kazdorazowej niedyspozycji, stanie
zdrowia i innych ograniczeniach uniemozliwiajgcych wykonanie ¢wiczen.

12. Uczestnicy zajec, u ktorych wystepujg oznaki choroby lub majg otwarte skaleczenie, nie beda
dopuszczane do zaje¢ a w obowigzku rodzica/opiekuna jest wczesniejsze zgtaszanie wszelkich
urazow, wczesniej przebytych choréb itp.

13. Kazdego uczestnika obowigzuje punktualnos¢ i obowigzkowos¢ oraz aktywny udziat w zajeciach
sportowych.

14. Uczestnik zajeC jest zobowigzany do dbania o sprzet sportowy znajdujgcy sie w sali
gimnastycznej oraz na innych obiektach sportowych szkoty.

15. Wszyscy uczestnicy zaje€ sg zobowigzani do przestrzegania przepisow bezpieczenstwa.
Nastepstwem nie przestrzegania w/w punktdow sa:

- nie dopuszczenie przez prowadzacego do zajeg,

- upomnienie sfowne,

- powiadomienie rodzicow,

- wykluczenie z grona uczestnikow zajec¢ KS SPARTAK.

16. Nie ma mozliwosci samodzielnej zmiany grup, trenera czy dni treningdw bez uprzedniej zgody
trenera.

17.Rodzice nie mogg przebywac na sali treningowe;.

18. Zabronione jest fotografowanie oraz filmowanie zajec bez zgody prowadzacego zajecia.

19. Za rzeczy pozostawione w szatni klub nie ponosi odpowiedzialnosci.

20. W przypadku zaistnienia okolicznosci uniemozliwiajgcych odbycia sie zaje¢ z przyczyn
niezaleznych od KS SPARTAK , KS SPARTAK zastrzega sobie prawo do odwotania zajec.

21. W przypadku niespetnienia wymogow regulaminu trener moze odmowic przyjecia uczestnikow
na trening.

Wegierska Gorka, 01.08.2024r.



